
 

 

Nous vous invitons à participer à cette activité qui se tiendra au resto-école La Relève gourmande de 
l’ITHQ, qui permet aux étudiants de pratiquer leur futur métier avec de vrais clients !  

 

Prix : Menu 2 services (entrée, plat, café ou thé) : à partir de 20 $ / Dessert : + 4 $ 

Notez que tous les menus incluent au moins 4 choix d’entrées, 4 choix de plats principaux, un plat 
de poisson et une option végétarienne.  

✓ Paiement (argent comptant, cartes de crédit ou débit) fait sur place directement à l'ITHQ.  Vous 
pouvez laisser un pourboire, mais celui-ci doit être en argent comptant.  

✓ Tables de 6 personnes.  Aucune table n’est attribuée à l’avance.  

✓ Nous vous demandons d’être présents à compter de 11 h 30 pour vous permettre de passer au 
vestiaire au 2e étage avant de passer à la salle à manger pour 11 h 45.  

✓ Si vous souffrez d’allergies alimentaires, il est important de le mentionner sur le formulaire 

d’inscription.  
   
Si vous souhaitez participer à cette activité, faites vite car nous disposons d’un maximum de 60 
places.  Pour ce faire, veuillez compléter le formulaire avant le mardi 10 février 2026.  Chaque membre 
peut être accompagné d’une personne invitée seulement.  
 
Étant donné le nombre limité de places, nous vous confirmerons votre inscription par courriel.  Lorsque 
le maximum de places sera atteint, nous inscrirons les nouvelles inscriptions sur une liste d’attente, 
dans l’éventualité où il y aurait des annulations de la part de nos membres. IMPORTANT : Si vous avez 
un empêchement, merci de nous en informer rapidement afin de libérer votre place pour que nous 
puissions l’offrir à un autre membre.  Vous pouvez nous joindre par courriel à apresum@umontreal.ca.  
 
Au plaisir de vous voir !!  
  
 
Le Conseil d'administration 
Association du personnel préretraité et retraité de l'Université de Montréal 

Dîner amical à 
L’Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec (ITHQ) 

3535, rue Saint-Denis, 2ième étage, Montréal 
Stationnement intérieur : Accès rue de Malines 
Métro : Station Sherbrooke 

 
Le mardi 17 février 2026 à midi 

https://www.ithq.qc.ca/restaurants/la-releve-gourmande/
https://forms.gle/QzdkqhxMQ5wdXw2Y7
mailto:apresum@umontreal.ca

